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Il 1° maggio la Mugello Dog Trail per vivere i percorsi con il proprio cane. Anche Marco Olmo al via sui 12 km

Ultimi pettorali a disposizione per il tredicesimo Ultratrail Mugello
Boom d’iscrizioni per un appuntamento attesissimo. 60, 42 e 23,5 km quasi soldout

Poco piu di un mese all’ undicesima edizione dell’UltraTrail Mugello: e mentre la macchina organizzativa € in pieno
fermento, per farsi trovare il piu pronti possibile alle gare in programma e rendere indimenticabile la permanenza in
Mugello degli atleti e dei loro accompagnatori, le iscrizioni procedono a spron battuto. Anche se & ancora possibile
iscriversi su tutte le gare, si sta avvicinando il sold out su 'Ultra Trail Mugello (UTM) 60 km con 3200 mt di dislivello
positivo, (valida quest’anno come prova unica del Campionato Regionale UltraSkyMarathon), I'intermedio di 43,5 km e
circa 2300 mt di dislivello positivo, la Mugello Marathon Trail (MMT), e il Mugello Trail (MT) 23,5 km rispettivamente
con 1280 mt di dislivello positivo. Ancora posti disponibili invece per il Mugello Dog Trail (corsa dedicata a binomi
uomo-cane) che si svolgera venerdi 1° maggio alla sua prima edizione sta riscuotendo interesse e in molti stanno
chiamando per avere informazioni su questa disciplina giovane ed in forte crescita. Ancora posti disponibili anche per
la Mugello Experience Trail (MET), di 12 km, che si potra correre anche in modalita "non competitiva", valida come
coppa lItalia giovani FISky, gara che avra I'onore di avere alla partenza anche Marco Olmo, grandissimo atleta del
passato che oggi, a 78 anni, continua a stupire e che ha nel proprio curriculum vittorie nelle piu grandi gare del
mondo, correndo ai massimi livelli fino a 60 anni. Quattro, ricordiamolo, i percorsi principali, in programma tutti il 2
maggio prossimo, che avranno in Moscheta il proprio fulcro. | tre percorsi piu lunghi, anche quest’anno, sono inseriti
all'interno di un circuito, di quattro gare, il Tuscany Skytrail Tour, affiliate alla Federazione Italiana Skyrunning.
Ed anche quest’anno occhio anche al tempo: confermato per le due gare pil storiche un premio speciale in denaro
chi batte gli attuali record. 1000 euro andranno a chi, nell’Ultra Trail Mugello di 60 km fara meglio tra le donne di
Elisabetta Mazzocco (6h 42'13") e tra gli uomini di Cristian Minoggio (5h 35'43"); nella Mugello Trail di 23,5 km premio
di 500 euro per chi superera Denisa Dragomir (2h12'07") tra le donne e Marco De Gasperi (1h51'40") tra gli uomini.

Un evento dunque che piace e che appassiona, anche per la bellezza del paesaggio in cui si svolge, per I'organizzazione
da tutti apprezzata, e per i tanti eventi collaterali che si svolgono e che rendono piacevole la permanenza anche ai
tanti accompagnatori che sceglieranno di passare un week end in Mugello. Tra questi ricordiamo anche, per chi vorra
cimentarsi in esperienze sportivamente meno impegnative, la Passeggiata ed il Trekking della BioDiversita (sabato 2
maggio), aperti a tutti, anche al mondo della disabilita grazie anche alla possibilita di utilizzare una joelette, ed un
autorevole seminario del professor Giulio Sergio Roi (venerdi 1° maggio alle 17.30). E poi ci saranno aperitivi, cene e
momenti di convivialita intorno al falo che renderanno magica I'atmosfera di Moscheta, ancora una volta punto di
partenza ed arrivo dell’evento, che avra quest’anno come slogan “Run free, live the mountain” (“Corri libero, vivi la
montagna”) con l'idea di porre l'attenzione sull'essenziale del gesto sportivo in natura, vivendo a fondo ogni
sensazione ed emozione della montagna e della natura selvaggia. Organizzata dall’associazione sportiva Mugello
Outdoor, in collaborazione con I’'Unione montana dei Comuni del Mugello, Citta Metropolitana di Firenze, Comune di
Firenze, Regione Toscana con la collaborazione di numerosi partner.

“Siamo molto soddisfatti di come sta procedendo I'organizzazione e dell’andamento delle iscrizioni, che ci stanno
dando segnali davvero positivi, spiega il presidente della Mugello Outdoor, Giovanni Zorn. L'Ultra Trail Mugello si €
evoluto ed arricchito con nuove proposte e opportunita per i partecipanti, mantenendo pero saldi i principi e lo spirito
con cui e nato. Sara come sempre una grande festa di natura, sport, condivisione e passione per il territorio.”

Info ed iscrizioni su www.ultratrailmugello.it
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